MatrixWorkshop - Aufstellungen
Mit Heike Grubert & Tom Scheffe

Wir erschaffen mit unserem Bewusstsein unsere eigene Realitat.

Die 2 Punkt-Methode (R. Bartlett, F. Kinslow) ist ein sehr effektives Werkzeug, um direkt und
unmittelbar Lebensumstdnde zu verdndern, zu transformieren und somit die Maglichkeit zu
bekommen, diese neu zu gestalten.

Bei der "2 Punkt Methode” findet eine Beriihrung mit unserem reinen Bewusstsein statt. Diese
Methode wird von den Kahunas auf Hawaii schon seit tausenden von Jahren wegen ihrer
Einfachheit und Effektivitdt geschdtzt und fand durch die Wiederentdeckung von Dr. Frank
Kinslow und Dr. Richard Bartlett den Weg zu einem breiten Publikum. Die Transformation der
eigenen Matrix ist eine praktische Anwendung der Quantenphysik, der zufolge alles als Energie
und Schwingung beschrieben werden kann. Die Welle, die bei der "2 Punkte Methode" ausgelost
wird, versetzt den Menschen in die grundsdtzliche Ordnung seines Seins und bringt ein ECHO
hervor, das einen Heilungsprozess bei kérperlichen Beschwerden, Alltagsproblemen und
Blockaden auf der energetischen Ebene in Gang bringt.

Die Anwendung der "2 Punkt Methode ist sehr einfach.

Sie wirkt durch sanfte Beriihrung entweder kérperlich oder im Energiefeld und versetzt das
vegetative Nervensystem spontan und sofort in einen Zustand, indem tiefe Heilprozesse
stattfinden kannen.

Die "2 Punkt Methode" findet Anwendung bei

- korperlichen Symptomen

- emotionaler und mentaler Blockaden

- Suchtverhalten und Abhdngigkeiten

- Freisetzung von Potenzialen

- lost Lebensthemen wie z.B. Geld, Beziehung, Beruf usw.
- Selbst-Erkenntnis

und bewirkt eine tief greifende Bewusstseinserweiterung, sodass die Welt aus einer véllig
anderen, neuen Perspektive wahrgenommen werden kann. Es stellt sich ein Gefiihl von Frieden
und Gelassenheit ein, das sich auch auf die Umwelt iibertrdgt.

In diesem Workshop verbinden wir Aufstellungsarbeit mit der 2 Punkt-Methode.

Es wird nicht die 2 Punkt-Methode gelehrt, sondern wir schauen uns unsere eigene Verbindung zu
den folgenden Punkten an und losen alle hinderlichen Aspekte zu den jeweiligen Themen mit der 2
Punkt-Methode auf:

Der Geist unserer Beziehungen:

Die wichtigste Beziehung, die wir haben, ist zu uns selbst. Wenn wir uns da schon schwer tun, uns
so anzunehmen wie wir sind, dann ist es nicht verwunderlich, wenn unsere Mitmenschen mit
Ablehnung auf uns reagieren.



Der Geist unseres Geldes:

Jeder Mensch hat eine Beziehung zu Geld, ob sie nun erfreulich ist oder nicht. Diese Beziehung
hat ein Energiefeld, man konnte auch sagen, sie hat Geist.

Diesen Geist der Geldbeziehung schauen wir uns an und Igsen alle hinderlichen Aspekte in der
Beziehung des Klienten zum Geist des Geldes auf.

Der Geist unseres ,hdheren Selbst™

Das hohere Selbst ist die direkte Verbindung zur Gottlichen Quelle und enthdlt alle
Informationen fiir unseren Lebensplan. Durch das Auflosen von Blockaden in diesem Bereich wird
unsere Intuition freigesetzt.

Folgende MatrixWorkshops sind in Planung:

Der Geist unserer Energiezentren (Chakren)

Der Geist unserer Organe

Der Geist unseres inneren Kindes, der inneren Frau, des inneren Mannes

Der Geist unserer Entwicklung (10 Schwangerschaftsmonate) bis 6. Lebensjahr
Der Geist des Fiille-Bewusstseins, Gesundheits- Bewusstseins, Liebes- Bewusstsein
Der Geist unserer Lebensaufgabe



